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СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ
И ФАКТОРЫ СРЕДЫ (ПО 84 СУБЪЕКТАМ РФ ЗА 2014–2016 ГГ.)

Ââåäåíèå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ (çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû,
íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ è ñèôèëèñ) è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èõ ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå Ðîññòàòà ïî 84 ñóáúåêòàì
ÐÔ çà 2014–2016 ãã. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ (íà 100000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ: èíäåêñ ïîïóëÿöèîííî-
ãî çäîðîâüÿ, èíäåêñ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, êîýôôèöèåíò îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. Ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èññëåäîâàëè ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Äëÿ êëàññèôèêàöèè ñóáúåêòîâ
ÐÔ ïî øåñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì ïðèìåíÿëè ìåòîä ê-ñðåäíèõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîêàçàíà ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîëîâûì äèìîðôèçìîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, êà÷å-
ñòâîì æèçíè è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè ñíèæàåò èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ è ñâÿçàíà ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ, ïîëîâûì äè-
ìîðôèçìîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñîîòíîøåíèåì áðàêîâ è ðàçâîäîâ, ïîòðåáëåíèåì êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ÷èñëåííîñòüþ ãîðîäñ-
êîãî íàñåëåíèÿ, óðîâíåì äîõîäîâ, ïîòðåáëåíèåì ïèâà è çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Çàáîëåâà-
åìîñòü òîêñèêîìàíèåé ñâÿçàíà ñ ïîëîâûì äèìîðôèçìîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÷èñëåííîñòüþ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèåì êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ñâÿçè çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñèôèëèñîì ñ áîëüøèíñòâîì èñ-
ñëåäîâàííûõ ôàêòîðîâ íå âûÿâëåíû.

Çàêëþ÷åíèå. Äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòî-
ðû îêàçûâàþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ÷èñëåííîñòè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è íàðêî-
ìàíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ; àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû; íàðêîìàíèÿ; òîêñèêîìàíèÿ; ñèôèëèñ; ôàêòîðû ñðåäû
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Введение

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå
ãðóïïû çàáîëåâàíèé, âêëþ÷åííûå â ïåðå÷åíü ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé [Ïîñòàíîâëåíèå,
2007]: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ,
àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, íàðêîìàíèÿ,
òîêñèêîìàíèÿ è ñèôèëèñ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, â âîçíèêíîâå-
íèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò âíåøíèå
ôàêòîðû (õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ, ðàäèàöèÿ, âè-
ðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè), îáðàç æèçíè (õàðàêòåð ïèòàíèÿ, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ è äð.);
ê ôàêòîðàìè ðèñêà îòíîñÿò òàêæå ïîæèëîé âîç-
ðàñò è èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà [Àðõèïîâà ñ ñîàâò.,
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2013; Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2017à; Boffetla et al., 2003;
Gray et al., 2009; Jemal et al., 2011; Torre et al., 2015;
Soheylizad et al., 2016]. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè äåìîíñòðèðóåò
óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ðîñòà âî âñåì ìèðå è Ðîñ-
ñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì [Îäèíöîâà ñ ñîàâò.,
2015; Ìèðîâàÿ, 2018; World, 2014]. Â Ðîññèè ïî
äàííûì Ðîññòàòà [Ðåãèîíû, 2017] íà ó÷åòå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2386,8 òûñ. ÷å-
ëîâåê, èëè 1,7% íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à â 2016 ã. –
3518,8 òûñ. ÷åëîâåê èëè 2,4%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
2005 ã. ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíå â öåëîì
ñîñòàâèë 42,7% è íàáëþäàëñÿ âî âñåõ ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãàõ [Çëîêà÷åñòâåííûå, 2018; Áóäèëîâà,
Ëàãóòèí, 2019].

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ñèëüíûõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ [Øåâ÷åíêî ñ ñîàâò., 2006; Êèñëèöûíà, 2009;
Ñóõîòèíà, 2013; Àëåêñàíäðîâñêèé, 2014], ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîé ïàòîëîãèè èãðàþò
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîë è âîçðàñò [Êîâø ñ
ñîàâò., 2014; Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014; Äåì÷å-
âà ñ ñîàâò., 2017]. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðè-
ðóþò íàðàñòàþùóþ äèíàìèêó è âíîñÿò ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â îöåíêó îáùåãî áðåìåíè áîëåçíåé,
ñòàíîâÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ,
ïðè ýòîì íàèáîëåå òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ íàñå-
ëåíèÿ [Ìèòèõèíà ñ ñîàâò., 2011; Kessler R.C.,
Aguilar-Gaxiola S. et al., 2009].

Â Ðîññèè â 2005 ã. ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ñîñòàâëÿëà 1783,6 òûñ.
÷åëîâåê, èëè 1,24% â îáùåé ÷èñëåííîñòè ðîññè-
ÿí, à â 2016 ã. – 1498,7 òûñ. ïàöèåíòîâ (èëè 1,02%),
ò.å. çà 2005–2016 ãã. íàìåòèëàñü äèíàìèêà â ñî-
êðàùåíèè äàííûõ çàáîëåâàíèé. Àíàëîãè÷íàÿ òåí-
äåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, íî
ïðè ýòîì ôèêñèðóåòñÿ âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî ñóáúåêòàì ÐÔ [Áóäè-
ëîâà, Ëàãóòèí, 2019]. Îäíàêî, ïðè îáùåé òåíäåí-
öèè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(60+) è ãðóïïå 18-19 ëåò, à òàêæå ñðåäè ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ [Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014; Äåì÷åâà
ñ ñîàâò., 2017].

 Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ, òåñíî

ñâÿçàíû êàê ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è ñîöè-
àëüíûìè ñòðåññàìè, êîòîðûå ïåðåæèâàåò íàñåëå-
íèå â ïåðèîä ïåðåìåí, òàê è ñ êóëüòóðíûìè òðà-
äèöèÿìè è ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëå-
íèÿ [Ïðîõîðîâ, 2006; Íåìöîâ, 2009; Ïåøêîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2015].

Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ðîññòàòà, íà ó÷åòå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2190,7 òûñ. ÷å-
ëîâåê, èëè 1,53% â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ, à â 2016 ã. – 1444,5 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íåñêîëü-
êî ìåíüøå 1% [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-2017].
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
ïðîèñõîäèò óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 30 ëåò (õîòÿ
è íåðàâíîìåðíî), íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1980-õ, êîã-
äà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
òàêèõ áîëüíûõ – 2,8 ìëí. ÷åëîâåê, èëè 1959 ÷åë.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãã.
ïðîèçîøëà êðàòêîâðåìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëÿ) [Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2019]. Êàê ïîêàçàíî â
ðÿäå ðàáîò [Èëþê ñ ñîàâò., 2011; Ðàçâîäîâñêèé,
2017], ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü
àëêîãîëèçìîì îêàçûâàþò êîëè÷åñòâî è òèï ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ: áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷àþòñÿ â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå âûøå
äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (òàê
íàçûâàåìûé «ñåâåðíûé òèï ïîòðåáëåíèÿ»).

Íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåí-
íî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå è ñîöèàëüíî-êðèìèíàëü-
íîå ÿâëåíèå, íà ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîãî âëèÿ-
þò ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû: ýêîíîìè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûå [Æóðàâëåâà, 2000; Êîøêèíà ñ ñîàâò., 2019;
Ìàðêîâà, 2012; World Drug, 2018].

Ïî îöåíêàì, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â «World
Drug Report 2018», ïîäãîòîâëåííîì Óïðàâëåíèåì
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðêîòèêàì
è ïðåñòóïíîñòè (ÓÍÏ ÎÎÍ, àíãë. UNODC), ðûíêè
íàðêîòèêîâ ðàñøèðÿþòñÿ âî âñåì ìèðå, à ðàçíî-
îáðàçèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ.
Îêîëî 30,5 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå (èëè 0,62%
îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà â âîçðàñòå
15-64 ëåò) ñòðàäàþò îò ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Çà ïåðèîä 2000-2015 ãã.
ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
êîâ, óâåëè÷èëàñü íà 60% [World Drug, 2018]. Â
äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
è ñâÿçàííûé ñ íèì âðåä ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêè-
ìè ñðåäè ìîëîäåæè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîæèëûìè ëþäü-
ìè, ÷òî óòÿæåëÿåò èõ ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïî äàííûì Ðîññòàòà êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîìàíèåé â Ðîññèè â 2005 ã. ñîñòàâëÿë îêîëî 328
òûñ. ÷åëîâåê (0,23%), â 2016 ã. – 259,5 òûñ. ÷åëîâåê
(0,18%) [Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017], ò.å., â öåëîì ïî
Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íàáëþäàëîñü



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2019: 87
104
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 4, pp. 87
104

89Социально значимые заболевания населения России и факторы среды (по 84 субъектам РФ за 2014–2016 гг.)

áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõî-
äà îòìå÷àåòñÿ ðàñòóùàÿ òåíäåíöèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ñèôèëèñîì, îñîáåííî ñðåäè ìèãðàíòîâ è íà-
ñåëåíèÿ ñ ðèñêîâàííûì òèïîì ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ [European, 2019].

Â ÐÔ íà ó÷åòå ñ ñèôèëèñîì â 2005 ã. ñîñòîÿ-
ëè 409,3 òûñ. ÷åëîâåê (0,29%), â 2016 ã. – 147,1
òûñ. ÷åëîâåê (0,1%) [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017], ò.å.
â öåëîì ïî Ðîññèè çà ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì äèàãíî-
çîì ïî÷òè â 3 ðàçà. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ôèê-
ñèðóþòñÿ è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, îäíàêî ìàê-
ñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè îñòàþòñÿ âûñî-
êèìè (2,5 ðàçà). Åùå âûøå ìåæðåãèîíàëüíàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü: â 2016 ã. ìàêñèìàëüíûå ðåãèîíàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿëè 45,4 ðàçà [Áóäèëîâà,
Ëàãóòèí, 2019].

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â îáùåå áðåìÿ áî-
ëåçíåé è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è çàâèñèò, â ÷àñò-
íîñòè, îò äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè, îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â
äàííîé ðàáîòå èññëåäîâàëè ñâÿçè ìåæäó ðàçíû-
ìè ãðóïïàìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
(çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâå-
äåíèÿ, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè,
íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è çàáîëåâàåìîñòüþ
ñèôèëèñîì), èõ ñâÿçè ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ (èíäåêñîì ïîïóëÿ-
öèîííîãî çäîðîâüÿ), ñ ïîêàçàòåëåì äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëåì, õàðàêòå-
ðèçóþùèì ãåíäåðíûé ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè, à òàêæå ñâÿçè ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ïåðèîä ñ 2014 ïî
2016 ã.

Материалы и методы

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå
Ðîññòàòà ïî 84 ðåãèîíàì ÐÔ çà 2014–2016 ãã. [Ðå-
ãèîíû, 2017; Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017]. Óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ (íà 100000 ÷å-
ëîâåê íàñåëåíèÿ), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íà êîíåö ãîäà
[Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017]. Àíàëèçèðîâàëàñü çàáî-
ëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïîïóëÿöèîííîãî
çäîðîâüÿ ñëóæèë èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ

ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå. Íî ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
âûðîñëà ìåæðåãèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïî
÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì: â
2005 ã. ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî 33,8 ðàçà, à â 2016 ã. –
159,7 ðàç [Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2019]. Çàáîëåâàåìî-
ñòè íàðêîìàíèåé áîëüøå ïîäâåðæåíî íàñåëåíèå
â âîçðàñòå 16-30 ëåò, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèì [Èâàíîâà c ñîàâò., 2012].

Òîêñèêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèä-
íîñòü íàðêîìàíèè è ñâÿçàíà ñ óïîòðåáëåíèåì âå-
ùåñòâ, êîòîðûå îôèöèàëüíî íå ñ÷èòàþòñÿ íàðêî-
òèêàìè, õîòÿ è îáëàäàþò îäóðìàíèâàþùèì èëè
ãàëëþöèíîãåííûì äåéñòâèåì. Ýòî – ëåòó÷èå îðãà-
íè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, áûòîâîé ãàç, ñðåäñòâà
áûòîâîé è ïðîìûøëåííîé õèìèè, ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
[Âàëüäìàí, 1988; Ìèõàéëîâà ñ ñîàâò., 2012].

Â Ðîññèè íà ó÷åòå ñ òîêñèêîìàíèåé â 2005 ã.
ñîñòîÿëè 14507 ÷åëîâåê (0,01%), â 2016 ã. – 7785
÷åëîâåê (0,005%) [Ðîññòàò, Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017],
ò.å. â öåëîì ïî Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðè-
îä îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ëèö ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ïî÷òè â 2 ðàçà.
Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãàõ, çà èñêëþ÷åíèåì Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîãî îêðóãà, ãäå, íàîáîðîò, íàáëþäàåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè. Êàê ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ
ìîæíî îòìåòèòü óìåíüøåíèå äèôôåðåíöèàöèè ïî
÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ òîêñèêîìàíèåé ïî îêðó-
ãàì ñ 6,29 ðàçà â 2005 ãîäó äî 2,74 ðàçà â 2016 ã.
Ñîêðàòèëèñü òàêæå è ìàêñèìàëüíûå ìåæðåãèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñ 516 ðàç (2005 ã.) äî 45 ðàç
(2016 ã.) [Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2019].

Ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêîìà-
íèåé ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè, ãåíäåðíûìè è ïîñå-
ëåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 20-39 ëåò
è 40-59 ëåò, ñðåäè ìóæ÷èí çàáîëåâàåìîñòü âûøå,
÷åì ñðåäè æåíùèí, è ó æèòåëåé ãîðîäîâ çàáîëå-
âàåìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ [Ìèõàéëîâà ñ ñîàâò., 2012; Ïîïîâà ñ
ñîàâò., 2017].

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì äåìîíñòðèðóåò
ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿ-
ñåíèÿìè, ñ ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñ-
êèìè, ãåíäåðíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
÷òî íàáëþäàëîñü â Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâøåãî
ÑÑÑÐ â ãîäû êàðäèíàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé (ïîñëå 1991 ã.), êîòîðûå
ñîïðîâîæäàë áóðíûé ðîñò çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå è ñèôèëè-
ñîì [Íàñåëåíèå, 2002; Êóáàíîâà, 2003; Òåðçÿí,
2007, Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò., 2015, Êóáàíîâà ñ ñîàâò.,
2017]. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 2000 ã., â îòíîñèòåëüíî
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(ÈÏÇ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåçàâèñèìûõ èëè ñëàáî êîððåëèðóåìûõ ìåæäó
ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè (ÌëàäÑìåðò), îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ), ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè (Çàáîëåâ), èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ (Èíâàëèä) è
êîýôôèöèåíòà æèçíåííîñòè (îòíîøåíèå îáùåãî
êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè ê îáùåìó êîýôôè-
öèåíòó ñìåðòíîñòè, ÊîýôÆèçí) [Áóäèëîâà ñ ñîàâò.,
2018]. Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèÿ íàáëþäàåìûõ â
ðåãèîíàõ çíà÷åíèé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è èí-
äåêñà æèçíåííîñòè ñèëüíî àñèììåòðè÷íû, êàæäûé
èç ïÿòè ïîêàçàòåëåé, âõîäÿùèõ â ÈÏÇ, áûë íîðìè-
ðîâàí âûáîðî÷íîé ìåäèàíîé (MED) è íîðìàëèçî-
âàí ñ ïîìîùüþ ñòåïåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Áîêñà
– Êîêñà [Êåíäàëë, Ñòüþàðò, 1976] c ïàðàìåòðîì λ:

Ñ ïîìîùüþ ïàêåòà STATISTICA ïî äàííûì çà
2005-2016 ãîäû äëÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ ïÿòè
ïîêàçàòåëåé áûëè âû÷èñëåíû âûáîðî÷íûå ìåäèà-
íû è îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ äëÿ
ïàðàìåòðîâ (òàáë. 1).

Ðàñ÷åò ÈÏÇ ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåìó àëãî-
ðèòìó:

à) ìàñøòàáèðîâàíèå íîðìàëèçîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé íà îòðåçêå [0,1] ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ:

á) ïðåîáðàçîâàíèå «íåãàòèâíûõ» ïîêàçàòåëåé
(ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, èíâà-
ëèäíîñòü) â ïîçèòèâíûå: X”=1- X’;

â) ðàñ÷åò ÈÏÇ êàê ñðåäíåãî ãåîìåòðè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ïðåîáðàçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî ôîðìóëå:

ÈÏÇ=(ÌëàäÑìåðò * ÎÏÆ * Çàáîëåâ * Èíâàëèä
* ÊîýôÆèçí)1/5

Äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ îöåíè-
âàëè ïî èíäåêñó äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, êî-
òîðûé âû÷èñëÿëè êàê îòíîøåíèå óäåëüíîãî âåñà
íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ê
óäåëüíîìó âåñó íàñåëåíèÿ ìîëîæå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, óìíîæåííîå íà 100.

Ãåíäåðíûé ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè îöåíèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó îòíîñèòåëüíîãî

äèìîðôèçìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (d), êîòî-
ðûé âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

d = (ÎÏÆæ – ÎÏÆì)/[(ÎÏÆæ + ÎÏÆì)/2], ãäå
ÎÏÆæ – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

æåíùèí,
ÎÏÆì – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

ìóæ÷èí.

Â êà÷åñòâå äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; óäåëüíûé
âåñ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (%): äåòåé äî
16 ëåò, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, íàñåëåíèÿ
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà; óäåëüíûé âåñ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ (%); êîëè÷åñòâî æåíùèí íà 1000 ìóæ÷èí;
ñîîòíîøåíèå áðàêîâ è ðàçâîäîâ (íà 1000 áðàêîâ
ïðèõîäèòñÿ ðàçâîäîâ); êîýôôèöèåíò ìèãðàöèîííî-
ãî ïðèðîñòà (÷åëîâåê íà 10000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).

 Â ãðóïïó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ âõîäèëè: ñðåäíåäóøåâîé âàëîâûé
ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò, ÂÐÏ, (ðóá.); ñðåäíåäóøåâîé
äîõîä, ñêîððåêòèðîâàííûé íà ñòîèìîñòü æèçíè â ðå-
ãèîíå (ðóá. â ìåñÿö); ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äå-
íåæíûìè äîõîäàìè íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, ò.å. óðîâåíü áåäíîñòè, (% îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà); ïëîùàäü æèëûõ ïî-
ìåùåíèé, ïðèõîäÿùàÿñÿ â ñðåäíåì íà îäíîãî æè-
òåëÿ, ò.å. îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì (êâ. ì); ïðîäà-
æà âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé (íà äóøó
íàñåëåíèÿ, ë/ãîä) è ïðîäàæà ïèâà (íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ, ë/ãîä).

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà, õàðàêòå-
ðèçóþùåãî ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ èíäåêñ
êà÷åñòâà æèçíè [Ìèãðàíîâà, 2017]. Â äàííîé ðàáîòå
ðàññìàòðèâàëñÿ èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (ÈÊÆ),
ðàññ÷èòàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ãðóïï
ïîêàçàòåëåé: ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå äîìîõî-
çÿéñòâ, æèëèùíî-èìóùåñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, äî-
ñòóïíîñòü óñëóã ñîöèàëüíîé ñôåðû (îáðàçîâàíèÿ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû), äîñòóïíîñòü çàíÿòîñ-
òè, áåçîïàñíîñòü ïðîæèâàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ [Ìèãðàíîâà, 2017]. Èíòåãðàëüíûé ÈÊÆ ðàññ÷è-
òûâàëè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èç

Òàáëèöà 1. Âûáîðî÷íûå ìåäèàíû è îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ
Table 1. Sample medians and maximum likelihood estimates

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ.
Source: authors’ calculations.
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÷àñòíûõ èíäåêñîâ. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè íà äàííûõ
çà 2015 ãîä.

Â ãðóïïó ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âõîäèëè:
âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ ñòàöè-
îíàðíûìè è ïåðåäâèæíûìè èñòî÷íèêàìè (òûñ. òîíí
â ãîä), îáúåì ñáðîøåííûõ çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä
â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû (ìëí êóá. ì), ðàç-
íîñòü ìåæäó ñðåäíåìåñÿ÷íûìè òåìïåðàòóðàìè
èþëÿ è ÿíâàðÿ (äàëåå áóäåì íàçûâàòü ýòîò ïîêà-
çàòåëü «ðàçìàõîì òåìïåðàòóð»).

Ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöè-
îííîãî çäîðîâüÿ (íåçäîðîâüÿ) è íåçàâèñèìûå ôàê-
òîðû èìåþò ñèëüíî àñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå,
â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè âî âñåõ ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâà-
ëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
[Ëàãóòèí, 2011]. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ âðåìåí-
íîãî òðåíäà, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ðàññ÷èòûâàëè
äëÿ êàæäîãî ãîäà îòäåëüíî. Äëÿ êëàññèôèêàöèè
ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî øåñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáî-
ëåâàíèÿì ïðèìåíÿëè ìåòîä ê-ñðåäíèõ [Ëàãóòèí,
2011]. Ïðè âñåõ ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8.0.

Результаты и обсуждение

Â ïðåäûäóùåé íàøåé ñòàòüå [Áóäèëîâà, Ëàãó-
òèí, 2019], ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè
è òåððèòîðèàëüíîé íåîäíîðîäíîñòè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ äàííîé ãðóïïû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëå-
âàíèé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â 2005-2016 ãã. â öåëîì
ïî Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, õèìè÷åñêèìè çàâèñè-
ìîñòÿìè (àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì,
íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé) è ñèôèëèñîì. Íà-
îáîðîò, çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííóþ òåððè-
òîðèàëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü êàê ìåæäó ôåäå-
ðàëüíûìè îêðóãàìè, òàê è ñóáúåêòàìè ÐÔ, ïðè-
÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ñóáúåêòàìè çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ìåæäó îêðóãàìè. Â òàáëèöå 2
ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ,
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, â ñðåäíåì ïî Ðîññèè è äëÿ îêðóãîâ
è ñóáúåêòîâ ÐÔ ñ ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Íàèáîëüøèõ
çíà÷åíèé ðàçëè÷èå äîñòèãàåò ïî çàáîëåâàåìîñ-
òè àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè:
ìåæäó îêðóãàìè – 2,81 ðàçà, à ìåæäó ñóáúåêòà-
ìè – 393,8 ðàçà. Íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ íàáëþ-
äàþòñÿ äëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ: ìåæ-
äó îêðóãàìè – 1,33 ðàçà, ìåæäó ñóáúåêòàìè ÐÔ –
4,1 ðàçà.

Òàêèå áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâåííûì ðàçíîîáðàçèåì
ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì: ïî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
íàñåëåíèÿ, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì, à òàêæå êóëü-
òóðíûì òðàäèöèÿì [Íàðîäû, 2008; Ðåãèîíû, 2005-
2017; Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Áóäèëîâà, Ìèãðàíî-
âà, 2012; Ðèìàøåâñêàÿ, Ìèãðàíîâà, 2016; Ñèìàãèí
ñ ñîàâò., 2018; Ëîêîñîâ ñ ñîàâò., 2018].

Äàëåå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó èññëå-
äîâàííûìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè
è äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
è ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à òàêæå íåêîòîðûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.

Взаимная корреляция социально значимых
заболеваний

Ðàññìàòðèâàåìûå â äàííîé ðàáîòå ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì
çàáîëåâàíèé, íî èìåþò ìíîãî îáùèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ñíèæàþùèõ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê
àäàïòàöèè è ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ áî-
ëåçíè. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ îáðàç æèçíè
(íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íàïðÿæåííûå ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ è äð.), êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû âçàèì-
íîé êîððåëÿöèè ìåæäó èññëåäóåìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05) êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè èìååò óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå
çíà÷èìûå ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (0,3), ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ (0,3) è
òîêñèêîìàíèåé (0,3). Òîêñèêîìàíèÿ æå èìååò åùå
è çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ íàðêîìàíèåé
(0,2). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â ñóáúåêòàõ ÐÔ, ãäå âûøå óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè, âûøå çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå òîêñè-
êîìàíèåé. Â ðåãèîíàõ, ãäå áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîìàíèåé, áîëüøå è ïàöèåíòîâ ñ òîêñèêîìà-
íèåé.
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Ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì è îñ-
òàëüíûìè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè
çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè íå îáíàðóæåíû.

Связи между социально значимыми
заболеваниями и некоторыми

характеристиками популяционного здоровья

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ òåìè èëè èíûìè
êëàññàìè áîëåçíåé îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñêà-
çûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïîêàçàòå-
ëÿõ ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ è íà
äðóãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.
Ðàíåå íàìè áûëà èññëåäîâàíà êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ñòàðåíèÿ è ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ ïî êëàññàì áîëåçíåé [Áóäèëîâà
è ñîàâò., 2017]. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ñóáúåêòàõ ÐÔ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ñòàðåíèÿ íà-

ñåëåíèÿ ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè âûøå, ÷åì â ñóáúåêòàõ ñ íèçêèì èíäåêñîì
ñòàðåíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è ïîïóëÿöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ:
èíäåêñîì ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, èíäåêñîì ñòà-
ðåíèÿ è êîýôôèöèåíòîì îòíîñèòåëüíîãî äèìîð-
ôèçìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çà 2014-2016 ãã.
Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05) êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåþò óñ-
òîé÷èâûå çíà÷èìûå ñâÿçè ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ è
êîýôôèöèåíòîì îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåæðåãèîíàëüíàÿ
âàðèàáåëüíîñòü ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ:

Òàáëèöà 2. Òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
0çàáîëåâàíèÿìè ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì è ðåãèîíàì ÐÔ (2016 ã.)

Table 2. Territorial differences in the number of patients with socially significant diseases by federal districts
and regions of the Russian Federation (2016)

*Ïðèìå÷àíèÿ. ÖÔÎ – Öåíòðàëüíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, Ñ-ÇÔÎ – Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã,
ÞÔÎ – Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã; Ñ-ÊÔÎ – Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ÏÔÎ – Ïðèâîëæñêèé ôå-
äåðàëüíûé îêðóã, ÓÔÎ – Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ÑÔÎ – Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ÄÔÎ – Äàëüíåâî-
ñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã

Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ
*Notes: ÖÔÎ – Central Federal District, Ñ-ÇÔÎ – North-Western Federal District, ÞÔÎ – Southern Federal District;

Ñ-ÊÔÎ – North Caucasus Federal District, ÏÔÎ – Volga Federal District, ÓÔÎ – Ural Federal District, ÑÔÎ – Siberian
Federal District, ÄÔÎ – Far Eastern Federal District

Source: Rosstat data, authors’ calculations
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â ðåãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêîé äîëåé íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÷èñëåííîñòü òàêèõ
ïàöèåíòîâ âûøå. Ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè èäóò èíòåíñèâíûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ [Áóäèëîâà è ñîàâò., 2019], òî ìîæíî îæèäàòü,
÷òî â ýòèõ ðåãèîíàõ áóäåò ñóùåñòâåííî âîçðàñòàòü
è ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Êðîìå òîãî, çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ âíîñÿò òàêæå îïðåäåëåííûé
âêëàä â ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû èìåþò óñ-
òîé÷èâûå çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ñ èíäåêñîì ñòàðåíèÿ è êîýôôèöèåíòîì
îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè è îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò ñ èíäåêñîì
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ âûøå ÷èñëåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè, ñóùåñòâåííî íèæå èíäåêñ ïîïóëÿöèîí-
íîãî çäîðîâüÿ, âûøå èíäåêñ äåìîãðàôè÷åñêîãî

ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è âûøå ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ñâÿçü òîêñèêîìàíèè
ñ êîýôôèöèåíòîì îòíîñèòåëüíîãî äèìîðôèçìà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î áîëüøåé óÿçâèìîñòè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, íàðêîìàíèÿ è
ñèôèëèñ çíà÷èìûõ óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ñ èññëåäî-
âàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ
íå èìåëè.

Связи между социально значимыми
заболеваниями и демографическими

факторами

Â êà÷åñòâå äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; äîëÿ â
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ: äåòåé äî 16 ëåò,
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, íàñåëåíèÿ ñòàðøå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ;

Òàáëèöà 3. Âçàèìíàÿ êîððåëÿöèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
Table 3. Cross-correlation of socially significant diseases

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
 Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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êîëè÷åñòâî æåíùèí íà 1000 ìóæ÷èí; ñîîòíîøåíèå
áðàêîâ è ðàçâîäîâ (÷èñëî ðàçâîäîâ íà 1000 áðàêîâ),
êîýôôèöèåíò ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà (÷åëîâåê íà
10000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ äëÿ 2014-2016 ãã. ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 5. Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05)
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì
øðèôòîì.

Óñòîé÷èâûå çíà÷èìûå ñâÿçè ñ áîëüøèíñòâîì
èññëåäîâàííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàáëþ-
äàþòñÿ òîëüêî äëÿ çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåþò
çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ, äîëåé íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, ñîîòíîøåíèåì ÷èñëåííîñòè æåíùèí
è ìóæ÷èí â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è êîýôôèöèåíòîì
ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà, è çíà÷èìóþ îòðèöàòåëü-
íóþ ñâÿçü ñ äîëÿìè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà è ìîëîæå 16 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íà ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëü-
íîñòü ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îêàçûâàþò âëèÿíèå ýòè
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ò.å. â ðåãèîíàõ
ñ áîëåå âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ñîñòàâå

íàñåëåíèÿ áîëüøå äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, áîëüøå äèñïðîïîðöèÿ
ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ ìóæ÷èí è æåíùèí è âûñîê
êîýôôèöèåíò ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà.

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû èìåþò çíà-
÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ äîëåé íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñ ÷èñëîì ðàç-
âîäîâ íà òûñÿ÷ó áðàêîâ, è îòðèöàòåëüíóþ ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ è äîëÿìè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà è ìîëîæå 16 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïàöè-
åíòîâ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè, âûøå â ðåãèîíàõ ñ ìåíüøåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, ñ áîëüøåé äîëåé íàñåëåíèÿ
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ðàçâîäîâ. Ðàçâîäû â äàííîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü
êàê ïðè÷èíîé àëêîãîëèçìà, òàê è åãî ñëåäñòâèåì.

Íàðêîìàíèÿ èìååò óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ è äîëåé ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ò.å. ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ íàðêîìàíèåé âûøå â áîëåå íàñåëåííûõ ðåãèî-
íàõ ñ áîëüøåé äîëåé ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Òîêñèêîìàíèÿ èìååò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷è-
ìûå ñâÿçè òîëüêî ñ îäíèì ôàêòîðîì – äîëåé ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ò.å â ðåãèîíàõ ñ áîëüøåé äî-
ëåé ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ òîêñèêîìàíèåé âûøå.

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ

Table 4. Correlation between the socially significant diseases and characteristics of population health

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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Çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñèôèëèñîì
óñòîé÷èâûõ çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ èññëåäîâàííûìè
äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå èìåþò.

Связи между социально значимыми
заболеваниями и социально�экономическими

факторами

Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ áûëè ðàññìîòðåíû: ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ;
ñðåäíåäóøåâîé äåíåæíûé äîõîä íàñåëåíèÿ, ñêîð-
ðåêòèðîâàííûé íà èíäåêñ ñòîèìîñòè æèçíè; óðî-
âåíü áåäíîñòè; ïëîùàäü æèëûõ ïîìåùåíèé, ïðè-
õîäÿùàÿñÿ â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ; ïðîäàæà
âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé è ïðîäàæà ïèâà.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ äëÿ 2014–2016 ãã. ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 6. Çíà÷èìûå (íà óðîâíå 0,05)
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûäåëåíû æèðíûì
øðèôòîì.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñèôèëèñ
íå èìåëè â 2014-2016 ãã. çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ñ èññëåäîâàííûìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåëè
óñòîé÷èâóþ çíà÷èìóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ
óðîâíåì áåäíîñòè è ïîëîæèòåëüíóþ ñ îáåñïå÷åí-
íîñòüþ æèëüåì, ò.å. â ýêîíîìè÷åñêè áîëåå óñïåø-
íûõ ðåãèîíàõ, ãäå óðîâåíü áåäíîñòè íèæå, à
îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì âûøå, íàáëþäàåòñÿ áî-
ëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè èìåëà óñòîé÷èâóþ çíà÷èìóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ ñâÿçü ñ îáåñïå÷åííîñòüþ æèëüåì è
óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäå-
ëèé (÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî).

Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé èìåëà óñòîé-
÷èâóþ çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ ÂÐÏ, ñî

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è
äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

Table 5. Correlation between the socially significant diseases and demographic factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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ñðåäíåäóøåâûìè äåíåæíûìè äîõîäàìè íàñåëå-
íèÿ (2014-2015 ãã.), à òàêæå ñ ïðîäàæåé ïèâà. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â áîëåå áîãàòûõ ðåãèîíàõ, à òàêæå â ðåãèîíàõ, ãäå
ïîòðåáëÿåòñÿ áîëüøå ïèâà, ÷èñëåííîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ íàðêîìàíèåé, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âûøå.

Çàáîëåâàåìîñòü òîêñèêîìàíèåé äåìîíñòðè-
ðîâàëà óñòîé÷èâóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ îáúå-
ìîì ïðîäàæè âîäêè è ëèêåðî-âîäî÷íûõ èçäåëèé.

Òàêæå áûëè ðàññìîòðåíû êîððåëÿöèè ìåæäó
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè è èíòåã-
ðàëüíûì ïàðàìåòðîì, õàðàêòåðèçóþùèì ñîâìåñ-
òíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
- èíäåêñîì êà÷åñòâà æèçíè. Ñ èíäåêñîì êà÷åñòâà
æèçíè çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè íàáëþäàëèñü
òîëüêî äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è
àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (òàáë. 7), ñ
îñòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè çíà÷èìûå ñâÿçè íå

îáíàðóæåíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî â ðåãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì
êà÷åñòâà æèçíè, ò.å. â áîëåå ýêîíîìè÷åñêè óñïåø-
íûõ (êàê ïðàâèëî, ñ ðàçâèòûì ïðîìûøëåííûì ïðî-
èçâîäñòâîì), ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ýòèìè çà-
áîëåâàíèÿìè âûøå. Âîçìîæíî, áîëåå âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè îáóñëîâëåíà êàê îòðèöàòåëüíûì âëèÿíè-
åì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, òàê è áîëåå âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòüþ
çàáîëåâàíèé áëàãîäàðÿ áîëüøåé äîñòóïíîñòè óñ-
ëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
â ðåãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì êà÷åñòâà
æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêîé ïîêó-
ïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ íàñåëåíèÿ â ýòèõ ðåãèî-
íàõ, â òîì ÷èñëå ïðèìåíèòåëüíî è ê âîäêå è êðåï-
êèì ñïèðòíûì íàïèòêàì.

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

Table 6. Correlation between the socially significant diseases and socio-economic factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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Связи между социально значимыми
заболеваниями и экологическими факторами

Â êà÷åñòâå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàññìàò-
ðèâàëè: âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñ-
ôåðó (îò ñòàöèîíàðíûõ è ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íè-
êîâ), ñáðîñû íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõ-
íîñòíûå âîäíûå îáúåêòû è ðàçíîñòü ìåæäó ñðåä-

íåìåñÿ÷íûìè òåìïåðàòóðàìè èþëÿ è ÿíâàðÿ (ðàç-
ìàõ òåìïåðàòóð). Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ äëÿ 2014-
2016 ãã. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 8. Çíà÷èìûå (íà
óðîâíå 0,05) êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûäåëåíû
æèðíûì øðèôòîì.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåëè
óñòîé÷èâóþ çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ
âûáðîñàìè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó

Òàáëèöà 7. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè è èíäåêñîì
êà÷åñòâà æèçíè, 2015 ãîä

Table 7. Correlation between the socially significant diseases and quality of life index, 2015

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè è ýêîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè

Table 8. Correlation between the socially significant diseases and ecological factors

Ïðèìå÷àíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Notes. Spearman’s rank correlation coefficient was used as a measure of dependence.
Source: Rosstat data, authors’ calculations.
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îò ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ è ñáðîñàìè íåî÷èùåí-
íûõ ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû
è îòðèöàòåëüíóþ ñ ðàçìàõîì òåìïåðàòóð. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
âûøå â ðåãèîíàõ ñ áîëåå ìÿãêèì êëèìàòîì, âûñî-
êèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà îò ïåðåäâèæíûõ
èñòî÷íèêîâ (÷òî áîëüøå õàðàêòåðíî äëÿ ãóñòîíàñå-
ëåííûõ ìåñò) è âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ òåð-
ðèòîðèè íåî÷èùåííûìè ñòî÷íûìè âîäàìè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èìóþ óñòîé÷èâóþ
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ âûáðîñàìè çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðó (îò ñòàöèîíàðíûõ è ïåðå-
äâèæíûõ èñòî÷íèêîâ) è ñáðîñîì íåî÷èùåííûõ
ñòî÷íûõ âîä. Ýòîò ðåçóëüòàò, íà ïåðâûé âçãëÿä,
êàæåòñÿ íåîæèäàííûì, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ðà-
áîòàõ [Ëèì, 2010; Ñóõîòèíà, 2013] ïîêàçàíî îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå è ïñè-
õè÷åñêîå, ðàçëè÷íûõ çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ
ñðåäó âåùåñòâ. Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
âûøå â áîëåå áåäíûõ ðåãèîíàõ ñ ìåíåå ðàçâèòûì
óðîâíåì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà [Áóäèëîâà
ñ ñîàâò., 2019] è ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ áîëüøèì êîì-
ïëåêñîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
îäíàêî èçó÷åíèå ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ âûõîäèò
çà ðàìêè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû èìåëè óñ-
òîé÷èâûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ âûáðîñàìè çà-
ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó îò ïåðåäâèæíûõ
èñòî÷íèêîâ è ñáðîñàìè íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä,
ò.å â ìåíåå ãóñòîíàñåëåííûõ ðåãèîíàõ (ñ ìåíüøèìè
âûáðîñàìè îò ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ è ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì ñòî÷íûõ âîä) ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè âûøå.

Íàðêîìàíèÿ èìåëà óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè ñ âûáðîñàìè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â
àòìîñôåðó êàê îò ñòàöèîíàðíûõ, òàê è ïåðåäâèæ-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ñáðîñàìè íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ
âîä è ðàçìàõîì òåìïåðàòóð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé âûøå â ïðîìûøëåííûõ
ðåãèîíàõ ñ áîëåå ñóðîâûì êëèìàòîì (äëÿ êîòî-
ðûõ õàðàêòåðíû áîëåå çàãðÿçíåííàÿ àòìîñôåðà
è áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä).

Ñèôèëèñ èìåë óñòîé÷èâûå çíà÷èìûå ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ðàçìàõîì òåìïåðàòóð, ò.å.
÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëèñîì âûøå â ðå-
ãèîíàõ ñ áîëåå ñóðîâûì êëèìàòîì.

Òîêñèêîìàíèÿ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå èìåëà, ò.å, íà
ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ÷èñëåííîñòè
ïàöèåíòîâ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿíèÿ íå îêàçûâàþò.

Классификация субъектов РФ по численности
пациентов с социально значимыми

заболеваниями

Êëàññèôèêàöèþ ñóáúåêòîâ ÐÔ ïðîâîäèëè ïî
÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïî øå-
ñòè ãðóïïàì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé çà
2016 ãîä, èñïîëüçóÿ ìåòîä ê-ñðåäíèõ. Îò÷åòëèâàÿ
êëàñòåðíàÿ ñòðóêòóðà â ïðîñòðàíñòâå èññëåäóåìûõ
çàáîëåâàíèé íå íàáëþäàåòñÿ. Áûëè îáíàðóæåíû
3 ñóáúåêòà ÐÔ ñ ðåçêî âûäåëÿþùèìèñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïî îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì: â Ðåñïóáëèêå
Òûâà çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì (399,6) â 4 ðàçà
ïðåâîñõîäèò ñðåäíèé óðîâåíü ïî ñóáúåêòàì ÐÔ
(100,2); â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ òîêñèêîìàíèåé (26,9) â 5 ðàç âûøå, ÷åì
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè (5,3); â ×óêîòñêîì àâòîíîì-
íîì îêðóãå ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèç-
ìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (3505) â 3,6 ðàçà
ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ïî ñóáúåêòàì ÐÔ
(984). Ïîýòîìó ýòè òðè ñóáúåêòà ÐÔ áûëè èñêëþ-
÷åíû èç äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå áûëà
èñêëþ÷åíà è Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ, ïîñêîëüêó
äëÿ íåå îòñóòñòâîâàëè äàííûå î ÷èñëåííîñòè
áîëüíûõ ñ òîêñèêîìàíèåé. Îñòàëüíûå ñóáúåêòû
áûëè ñòðóêòóðíî ðàçäåëåíû ïî øåñòè çàáîëåâà-
íèÿì íà òðè ÷àñòè (êëàñòåðà). Ãðàôèêè ñðåäíèõ
(ñòàíäàðòèçîâàííûõ) çíà÷åíèé ÷èñëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ
êàæäîãî êëàñòåðà ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 1.

Êëàñòåð 1 õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàíäàðòèçîâàí-
íûìè çíà÷åíèÿìè íèæå ñðåäíåãî (íóëåâîãî) óðîâ-
íÿ ïî âñåì çàáîëåâàíèÿì. Äëÿ êëàñòåðà 2 õàðàê-
òåðíû âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì è
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Êëàñòåð 3 îòëè÷àåòñÿ
âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíè-
åé è îñîáåííî ñèôèëèñà. Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ, ñîñòî-
ÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïî øåñòè çàáîëåâàíèÿì âíóòðè êàæäî-
ãî êëàñòåðà è â öåëîì ïî Ðîññèè.

Â êëàñòåð 1, íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûé ïî âñåì
øåñòè çàáîëåâàíèÿì, âîøëè 35 ñóáúåêòîâ ÐÔ
ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ:
òðè ñóáúåêòà èç Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-
ãà (Áåëãîðîäñêàÿ è Êàëóæñêàÿ îáëàñòè è ã. Ìîñêâà),
øåñòü – èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî (Ðåñïóáëèêà Êîìè,
Àðõàíãåëüñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ,
Ëåíèíãðàäñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòè), ïÿòü – èç
Þæíîãî (Êàëìûêèÿ, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Àñòðà-
õàíñêàÿ è Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòè, ã. Ñåâàñòîïîëü),
6 – èç Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî (ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí,
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ,
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Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, ×å÷åíñêàÿ è Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé), òðè – èç Ïðèâîëæñêîãî (ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí è Òàòàðñòàí è Ñàìàðñêàÿ îá-
ëàñòü), ïÿòü – èç Óðàëüñêîãî (Êóðãàíñêàÿ, Ñâåðä-
ëîâñêàÿ, Òþìåíñêàÿ îáëàñòè, Õàíòû_Ìàíñèéñêèé
è ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûå îêðóãà), øåñòü –
èç Ñèáèðñêîãî (ðåñïóáëèêè Àëòàé, Áóðÿòèÿ, Çàáàé-
êàëüñêèé è Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ è
Òîìñêàÿ îáëàñòè) è îäèí – èç Äàëüíåâîñòî÷íîãî
(Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ). Â ýòîò êëàñòåð âîøëè
ñóáúåêòû èç ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí, ñ ðàçíûì
òåððèòîðèàëüíî-àäìèíèñòðàòèâíûì óñòðîéñòâîì,
ñ ðàçíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñóáúåêòû
êàê ñ ïðåîáëàäàíèåì òèòóëüíîãî ýòíîñà, òàê è ïî-
ëèýòíè÷åñêèå, ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêèì, òàê
è ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì, êàê ñ òðàäèöèîííûì óê-
ëàäîì æèçíè, òàê è ñîâðåìåííûì, ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû. Ýòî ãîâîðèò î âëèÿíèè ìíî-
ãèõ, èíîãäà ðàçíîíàïðàâëåííûõ ôàêòîðîâ, íà çà-
áîëåâàåìîñòü ðàññìîòðåííûìè ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûìè áîëåçíÿìè.

Â êëàñòåð 2, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî êëàñòåðó 2646,7

÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.) è àëêîãîëèçìîì è àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî êëàñ-
òåðó 1466,7 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.), âîøëè 29
ñóáúåêòîâ ÐÔ, ïðåèìóùåñòâåííî èç Öåíòðàëüíî-
ãî ÔÎ (Âëàäèìèðñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ,
Êîñòðîìñêàÿ, Êóðñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Ðÿ-
çàíñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Òâåðñêàÿ è
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè – ÷òî ñîñòàâëÿåò 66,7% îò
÷èñëà ñóáúåêòîâ, âõîäÿùèõ â ÖÔÎ è 41,4% îò ñî-
ñòàâà êëàñòåðà 2) è Ïðèâîëæñêîãî ÔÎ (ðåñïóáëè-
êè Ìîðäîâèÿ, Óäìóðäñêàÿ è ×óâàøñêàÿ, Êèðîâñ-
êàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Ïåíçåíñêàÿ,
Ñàðàòîâñêàÿ è Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòè, ò.å. 64,3% îò
÷èñëà ñóáúåêòîâ, âõîäÿùèõ â ÏÔÎ è 31% îò ñî-
ñòàâà êëàñòåðà 2), äâà – èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ÔÎ
(Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ è Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü),
òðè – èç Þæíîãî ÔÎ (ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ è Êðûì,
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü), îäèí – èç Óðàëüñêîãî ÔÎ (×å-
ëÿáèíñêàÿ îáëàñòü), äâà – èç Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ÔÎ (Êàì÷àòñêèé êðàé è Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü).

Â êëàñòåð 3 (ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàå-
ìîñòè íàðêîìàíèåé è ñèôèëèñîì) âîøëè 16
ñóáúåêòîâ ÐÔ, â îñíîâíîì èç Ñèáèðñêîãî (Ðåñïóá-
ëèêà Õàêàñèÿ, Àëòàéñêèé êðàé, Èðêóòñêàÿ, Êåìå-
ðîâñêàÿ è Îìñêàÿ îáëàñòè, ò.å. 31% îò ñîñòàâà

Ðèñóíîê 1. Êëàññèôèêàöèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî øåñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì
Figure 1. Classification of RF regions on six socially significant diseases

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñ – çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, Ð – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ, À – àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, N – íàðêîìàíèÿ, Ò – òîêñèêîìàíèÿ, S – ñèôèëèñ.

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ.
Notes: C – cancer, P - mental and behavioral disorders, A - alcoholism and alcohol psychoses, N- narcomania,

T – toxicomania, S – syphilis.
Source: authors’ calculations.
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êëàñòåðà 3) è Äàëüíåâîñòî÷íîãî îêðóãîâ (Ïðèìîð-
ñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ, Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Åâ-
ðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, ò.å. 25% îò ñîñòàâà
êëàñòåðà 3), òðè ñóáúåêòà èç Öåíòðàëüíîãî ÔÎ
(Áðÿíñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ è Òóëüñêàÿ îáëàñòè), äâà –
èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî (Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü è ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), äâà – èç Ïðèâîëæñêîãî (Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë è Ïåðìñêèé êðàé).

Выводы

1. Ïðîâåäåííûé àíàëèç âëèÿíèÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èññëåäîâàííûå
ãðóïïû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ïî-
êàçàë, ÷òî ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòî-
ðîâ ñâÿçàíû çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì è àë-
êîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Òàêæå ýòè ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé ñâÿçàíû è ìåæäó ñîáîé, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, îòðàæàåò îáùíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà, âëè-
ÿþùèõ íà àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè íà-
ñåëåíèÿ. Ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è àëêîãîëèç-
ìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè îòìå÷àåòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Öåíòðàëüíîãî è Ïðè-
âîëæñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

2. Ñ óâåëè÷åíèåì ôàêòîðîâ ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ãîðîäñêîãî, óðîâíÿ äîõîäîâ
è ïîòðåáëåíèÿ ïèâà îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè íàðêîìàíèåé. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü êîíòèíãåíòà ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì

ôèêñèðóåòñÿ â ðåãèîíàõ Ñèáèðñêîãî è Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

3. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé.

4. Ñ óìåíüøåíèåì ôàêòîðîâ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëåííîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿò-
íî, ñ áîëüøèì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëåå
áåäíûõ ðåãèîíîâ ñ ìåíåå ðàçâèòûì óðîâíåì
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

5. Íà ìåæðåãèîíàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü çàáîëå-
âàåìîñòè ñèôèëèñîì èññëåäîâàííûå ôàêòîðû
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íå îêàçàëè. Íàèáîëåå âû-
ñîêàÿ ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì îòìå÷àåòñÿ â ðåãèîíàõ Ñèáèðñêîãî è
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ è ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ íèçêîé ñåêñóàëüíîé êóëü-
òóðîé íàñåëåíèÿ.

Благодарности

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Ë.À. Ìèãðà-
íîâîé çà ïðåäîñòàâëåííûå ðàñ÷åòû ïî èíäåêñó
êà÷åñòâà æèçíè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ:
ãðàíò ¹ 18-013-00508 «Ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ êàê ôàêòîð èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ
òåððèòîðèé».

Òàáëèöà 9. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ c ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðè
êëàñòåðîâ è â öåëîì ïî ÐÔ

Table 9. Average values of the number of patients with socially significant diseases within the clusters and in
the whole of the Russian Federation

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ.
Source: authors’ calculations.
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SOCIALLY SIGNIFICANT DISEASES OF THE RUSSIAN POPULATION
AND ENVIRONMENTAL FACTORS (84 REGIONS OF THE RUSSIAN

FEDERATION FOR 2014–2016)

Introduction. Socially significant diseases (cancer; mental and behavioural disorders; alcoholism and
alcohol psychoses; narcomania; toxicomania; syphilis) and factors affecting their distribution are considered.

Materials and methods. The study is based on analysis of Rosstat data on 84 subjects of the Russian
Federation for 2014–2016. The incidence rate of diseases in population was estimated using the number of
patients (per 100,000 people) registered in medical organizations. The following indicators of population
health were calculated: population health index, demographic ageing index, coefficient of sexual life-span
dimorphism. The method of correlation analysis was used to investigate the relationship between the incidence
of socially significant diseases and indicators of population health, demographic, socio-economic,
environmental and behavioural factors. The k-means method was used to classify the subjects of the Russian
Federation according to six socially significant diseases.

Results and discussion. The connection between the incidence of cancer and demographic ageing
index, sexual life-span dimorphism, quality of life and environmental pollution is shown. The incidence of
alcoholism and alcoholic psychoses reduces population health index and is associated with the demographic
ageing index, sexual life-span dimorphism, the ratio of marriages and divorces, and consumption of strong
alcohol drinks. The incidence of narcomania is positively related to the urban population, income level, beer
consumption and environmental pollution. The incidence of toxicomania is associated with sexual life-span
dimorphism, the size of the urban population and strong alcoholic drinks consumption. The relationship
between the incidence of mental and behavioural disorders, as well as syphilis and most of the studied
factors, were not identified.

Conclusion. Demographic, socio-economic, environmental and behavioural factors have the most
significant effect on the interregional variability of the number of patients with cancer, alcoholism and alcoholic
psychoses and narcomania.

Keywords: cancer; mental and behavioural disorders; alcoholism and alcohol psychoses; narcomania;
toxicomania; syphilis; environmental factors
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